
 

Код долголетия: как жить дольше и качественнее – обсудят эксперты  

на Петербургском международном форуме здоровья 

C 13 по 15 октября в конгрессно-выставочном центре «Экспофорум» 

пройдет XIV Петербургский международный форум здоровья.  

Петербургский международный форум здоровья (ПМФЗ, Форум) – это 

федеральная площадка, которая объединяет представителей органов 

государственной власти, бизнеса и науки и ведущих специалистов 

практического здравоохранения для совместной работы над улучшением 

условий медицинской помощи и охраны здоровья граждан. 

 

Главная тема Форума – «Здоровьесбережение как путь к активному 

долголетию». 

Конгрессная программа ПМФЗ-2026 разделена на 13 различных 

направлений. Помимо активного долголетия, эксперты обсудят борьбу  

с онкологией и сердечно-сосудистыми заболеваниями, репродуктивное 

здоровье, внедрение искусственного интеллекта в медицину, военную 

медицину, клинико-психологическую помощь участникам СВО и их семьям, 

здравоохранение регионов, медицинский и лечебно-оздоровительный 

туризм, цифровизацию отрасли и медицинские кадры. 

В этом году программа Форума разделена на три тематических дня: 

13 октября: «Диалог с правительством». Блок посвящен стратегическому 

взаимодействию с федеральными и региональными органами власти.  

В фокусе внимания – формирование государственной политики в сфере 

здравоохранения, нормативно-правовое регулирование отрасли и реализация 

национальных проектов. 

14 октября: «Врач – специалист». Профессиональная платформа  

для медицинского сообщества. Программа включает презентации 

инновационных технологий, обсуждение передовых клинических практик, 

обмен опытом. 

15 октября: «Врач – пациент». День общественного здравоохранения, 

ориентированный на широкую аудиторию. Для посетителей на площадке 

будут организованы обследования, консультации специалистов  

и образовательные сессии по повышению медицинской грамотности. 

Ключевым событием станет пленарное заседание «Здоровьесбережение 

как путь к активному долголетию». 



 

Спикеры:  

• Дмитрий Мотовилов, первый заместитель председателя Комитета  

по здравоохранению; 

• Оксана Драпкина, главный внештатный специалист по терапии  

и общей врачебной практике Минздрава России, академик РАН; 

• Елена Булатова, главный педиатр Минздрава России в Северо-

Западном федеральном округе;  

• Гузель Улумбекова, ректор Высшей школы организации и управления 

здравоохранением (ВШОУЗ); 

• Татьяна Черниговская, директор Института когнитивных 

исследований СПбГУ; 

• Николай Рубцов, заместитель руководителя Департамента 

здравоохранения города Москвы;  

• Лариса Тарасова, д.м.н., профессор, министр здравоохранения 

Чувашской Республики.  

Модератором заседания выступит Андрей Сарана, председатель Комитета 

по здравоохранению. 

Среди основных мероприятий конгрессной программы:  

• Серия мероприятий Комитета по здравоохранению Санкт-

Петербурга: «Вакцинопрофилактика на протяжении жизни»; 

«Активное долголетие»; «Медицина участникам СВО»; «Здоровое 

взросление: дети и подростки в меняющемся мире»; 

• Общее собрание Ассоциации «Здоровые города, районы  

и поселки»; 

• Конференция «Проблемы и перспективы сотрудничества 

медицинских организаций Санкт-Петербурга со Всемирной 

организацией здравоохранения»; 

• VIII Конференция Военно-медицинской академии имени С. М. Кирова 

«Военная медицина XXI века»; 

• IX Межрегиональная научно-практическая конференция «Медицина  

и качество. Обеспечение качества и безопасности медицинской 

деятельности»; 

• Научно-практическая конференция «Инновационные 

биомедицинские исследования: от науки к практике». 

Подробная программа размещена на сайте.   

https://pmfz.expoforum.ru/ru/programm/


 

Традиционно в рамках Форума состоится Выставка «Медицинская 

индустрия», которая выступит платформой для демонстрации важных 

достижений в медицине, перспектив развития медицинской  

и фармацевтической промышленности, а также новых отечественных 

продуктов.  

Ключевые участники Выставки: ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 

государственный университет» (СПбГУ), ООО «ВИТ», ООО «Наша забота»,  

ООО «МедРокет», ООО «Грейтэст Медикал», ООО «Невские технологии», 

ООО «Рауденталл-Гарант», ГК «РехаТехник», ООО «БТЛ», ООО «Торговый 

дом «Самарский завод медицинских изделий», ООО «Триа» (бренд «Нуга 

Бест»), ООО «Медицинская научно-производственная компания БИОМИР 

XXI», ООО «Завод микроэлектронных технологий», ООО «Стимпмаг», РУП 

«Белорусский протезно-ортопедический восстановительный центр», ООО 

«Наше здоровье», ООО «Опека-групп», АО «Елатомский приборный завод», 

ЧУ ООВО «Университет «Реавиз», Территориальный фонд обязательного 

медицинского страхования Санкт-Петербурга, АО «Городская страховая 

медицинская компания», АО «МАКС-М», ООО «СМК РЕСО-Мед», ООО 

«Капитал МС», АО «Страховая компания «СОГАЗ-Мед», АОСП ООО «СК 

«Ингосстрах-М», ЗАО «Фирма «Домен», ООО «Техноавиа-Санкт-

Петербург», ООО «Биосфера», ООО «Фарм-Медик», АО «АстраТех», 

Стоматология «Зубной центр», АО «Логика молока» (Planto), ООО 

«Леврана», ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный морской 

технический университет», ООО «МедиКо» (SOLT), Сеть стоматологий 

Команда Мечты (ООО «Дрим Тим»), ООО «Смарт Медика», ООО 

«Аналитический центр Блум», ООО «Технология комфорта» (Yamoguchi), 

АНО ПНПВ «Центр развития медицинской психологии» (МедПсиФест) и 

другие компании.  

Генеральный партнер ПМФЗ-2026: ООО «Джонсон & Джонсон» 

Партнеры ПМФЗ-2026: Solopharm (ООО «Гротекс»), ООО «Окситерра», 

ООО «Компания «МЕТТА», ОО «Хилби», ООО «Центр нейротехнологий сна 

и бодрствования» (устройство коррекции параметров сна «Кубик сна deep»), 

ИП Фиалковская Е. А. (бренд Uniqdoc), ФГБУ «НМИЦ ПН им. В. П. 

Сербского» Минздрава России, ООО «Биосфера» (бренд REVYOU), ООО 

«Хели-драйв», ООО «ФХП ИЮ» (бренд Vileda Professional).  

В 2025 году Петербургский международный форум здоровья посетили 7500 

человек из 65 регионов РФ и 19 стран.  

Подробнее о ПМФЗ-2026 – на официальном сайте мероприятия  

https://pmfz.expoforum.ru/ru/

