
 

 

П Р О Г Р А М М А   

КВАНТОРИУМ «МЕДИЦИНА МОЛОДАЯ»  

 (QUANTORIUM “YOUNG MEDICINE)) 

  

4–6 ОКТЯБРЯ 2023 ГОДА 

Санкт-Петербург, Петербургское шоссе, 64/1, КВЦ «Экспофорум» 

Место 

проведения 

Время Название мероприятия Организаторы 

  4 ОКТЯБРЯ 2023 ГОДА  

  #ПУТЬ К КЛЯТВЕ ГИППОКРАТА  

Зал Е7 14:00–

18:00 
КРУГЛЫЙ СТОЛ "НОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИИ КУЛЬТУРНЫЕ ИНИЦИАТИВЫ В 

ЗДРАВООХРАНЕНИИ"                       

Правительство Санкт-Петербурга 

Зал А1-А2 14:00–

16:00 
КРУГЛЫЙ СТОЛ 

"ВРАЧ И ПАЦИЕНТ. МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД"  

 

Модераторы: 

Сопрун Лидия Александровна 

 

Образовательная цель мероприятия: внедрение современных технологий и результатов научных исследований в 

клиническую практику по коммуникации пациентов. Решение актуальных и проблемных вопросов клинической 

медицины. 

 

Целевая аудитория: к участию в конференции приглашаются специалисты следующих направлений: организаторы 

здравоохранения, терапевты, иммунологи — аллергологи, ревматологи, хирурги, эпидемиологи, гигиенисты, учащиеся 

ВУЗов и ССУЗов 

 

Ожидаемый результат мероприятия: по итогам мероприятия участники составят себе представление о современных 

взглядах на организацию здравоохранения в условиях постпандемийной реальности, получат актуальную информацию об 

организации оказания помощи пациентам. Проблема межличностного общения в диаде: «врач – пациент» в настоящее 

время актуализируется в связи внедрением в медицинскую практику электронных средств общения и взаимодействия. Так 

«Старый врач говорит на латинском, молодой – на английском, а хороший врач говорит на языке пациента». Эта мысль, 

сформулированная немецким профессором университета в Хайдельберге, ученым и политиком Урсулой Лер, находит свое 

отражение в многочисленных отечественных и зарубежных трудах, посвященных врачебной деятельности. Успех лечения, 

несомненно, зависит от правильно построенной коммуникации между врачом и пациентом. Многие исследователи в этой 

области и сами врачи признают необходимость развития коммуникативных способностей как в период обучения в вузе, 

так и на систематических курсах в период профессиональной деятельности. Количество публикаций, актуализирующих 

проблему недостаточно развитых коммуникативных компетенций врача, как и эмпатийных качеств, с каждым годом 

увеличивается. 

Смогут правильно составлять алгоритмы диагностики и лечения, профилактики и последующей реабилитации с учетом 

процессов цифровизации. 

 

Основные вопросы для обсуждения: 

 Особенности коммуникации Врач и Пациент в современных реалиях 

 Научно-исследовательский отдел, как эффективная модель внедрения результатов НИР в практическое 

здравоохранение. 

 Особенности назначения лекарственных препаратов в реалиях нового времени. 

 Трудный пациент. Типы общения. 

 

Клиника высоких медицинских технологий 

им. Н. И. Пирогова ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный университет» 

 



 Трансляционная медицина. От идеи до реализации. Пример из практики 

 Возможности развития травматолого-ортопедической службы. Концепт 3 ДТ. 

 Цифровой контур в Клинике 21 века  

  #БОЛЬШИЕ ВОЗМОЖНОСТИ  

ПРЕЗЕНТАЦИ

ОННАЯ 

ПЛОЩАДКА 

#БОЛЬШИЕ 

ВОЗМОЖНОС

ТИ 

Зал А4-А5 

14.30-

15.30 

 

 

15.30-

18.00 

Открытие ХАКАТОНА 

 

 

 

 

Проведение ХАКАТОНА 

Цель хакатона: привлечение внимание общественности к вопросу импортонезависимости и развитию области 

медицинских информационных технологий и систем и необходимости обеспечения безопасности данных, 

обрабатываемых в таких системах 

 

 

Клиника высоких медицинских технологий 

им. Н. И. Пирогова ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный университет» 

ФГАОУ ВО НИУ ИТМО 

 

  #ЗДОРОВОЕ БУДУЩЕЕ  

Университет  

Здоровья 

13:00-

16:00 

Просветительская площадка по воспитанию культуры здорового образа жизни 

 

 

13:00 – 13:05 Вступительное слово модератора, представление спикеров 

 

13:05-13-40 

 

1.Татьяна Юрьевна Семиглазова - заведующая научным отделом инновационных методов терапевтической онкологии 

и реабилитации НМИЦ Онкологии им. Н.Н. Петрова, врач-онколог, доктор медицинских наук. Специалист в области 

онкологии и реабилитации, с большим опытом работы. 

Тема: «Доступно о профилактике, диагностике, лечении и реабилитации рака молочной железы». 

 

13:40 – 14:15 

 

2.Ольга Алексеевна Смирнова - врач – онколог-гинеколог, НМИЦ Онкологии им. Н.Н. Петрова, к.м.н. 

Тема: «Рак шейки матки: профилактика, диагностика, лечение и реабилитация». 

 

Превенция и профилактика здоровья, поддержание здорового образа жизни сегодня очевидные инструменты, помогающие 

сберечь финансовые и временные ресурсы. 

 

Лечить болезнь всегда дольше и дороже, чем заниматься профилактикой. 

 

Как поддержать себя морально и физически, снизить факторы возникновения заболеваний, повысить стрессоустойчивость 

и запустить адаптивные механизмы? 

 

14:15- 14:50 

 

3.Альбина Владимировна Овчинникова - идеолог и руководитель проекта "RehabSpace", специалист по опорно- 

двигательной реабилитации. Она имеет экспертизу в области реабилитации после различных заболеваний и травм, 

особенно важную для женщин. 

Тема: «Расправь спину – так ли опасен сидячий образ жизни?» 

 

14:50 – 15:25 

 



 

4. Ибрагимова Зулай Зиявдиновна, заведующая отделением диетологии и нутрициологии Клиники адаптационной 

медицины X-Clinic, врач-гастроэнтеролог, диетолог, врач anti-age медицины.  

Тема "Здоровый образ жизни: Anti-Age  и баланс". 

 

15:25 – 16:00 

 

5. Чащина Ольга Александровна, заведующая отделением нейробиорегуляции Клиники адаптационной медицины       X-

Clinic, врач-психотерапевт, кандидат медицинских наук, специалист по нейротехнологиям.  

 

Тема "Нейротехнологии в управлении стрессом" 

 

Модератором секции будет выступать Ирина Игоревна Салеева, эксперт медицинского туризма НМИЦ онкологии им. 

Н.Н. Петрова Минздрава России. 

 

  #ДОБРО НАЧИНАЕТСЯ С НАС  

павильон Е 

 
10:00-

18:00 
Мастерская добрых дел Санкт-Петербургское региональное отделение 

Всероссийского общественного движения 

добровольцев в сфере здравоохранения 

«Волонтеры-медики», АНО СоБытие 

  5 ОКТЯБРЯ 2023 ГОДА  

  #ПУТЬ К КЛЯТВЕ ГИППОКРАТА  

Зал Е7 10:00–

18:00 
КОНФЕРЕНЦИЯ 

РОЛЬ ПЕРВИЧНОГО ЗВЕНА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И НАСТАВНИЧЕСТВА В 

ПРОГРАММИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ С РОЖДЕНИЯ 
 

Модераторы: 

Ревнова Мария Олеговна, Сахно Лариса Викторовна 

 

Основные темы мероприятия: 

Вопросы модернизации первичного звена здравоохранения за счёт подготовки медицинских кадров, цифровой 

трансформации отрасли, экспорта медицинских услуг, разработки и внедрения в практическое здравоохранение 

инновационных отечественных лекарственных препаратов. 

Стратегии профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний посредством воспитания принципов ЗОЖ.  

  

 

Основные вопросы для обсуждения: 

 Формирование и поддержание общественного здоровья. Профилактика социальных болезней и вредных 

привычек. 

 Физическое развитие детей – залог здорового детства. Неспецифическая профилактика детских заболеваний 

(формирование осознанного пищевого поведения и режима дня, адаптация к ДОУ, закаливание, ЛФК). 

 Разработка программы профилактики нервных и психических расстройств. 

 Диспансерное наблюдение детей с хроническими заболеваниями. Организация рационального питания и ЛФК с 

учетом диспансерных групп наблюдения. 

 

Ожидаемый результат: Поиск партнеров, точек взаимодействия и совместных проектов различных мед. учреждений и 

образовательных организаций медицинского профиля, психологической помощи и реабилитации, разработка 

рекомендаций. 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 

государственный педиатрический медицинский 

университет» МЗ РФ 



Зал А1-А3 10:00–

18:00 
КРУГЛЫЙ СТОЛ 

"ВРАЧ И ПАЦИЕНТ.МУЛЬТИДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД"  

 

Модераторы: 

Сопрун Лидия Александровна 

 

Образовательная цель мероприятия: внедрение современных технологий и результатов научных исследований в 

клиническую практику по коммуникации пациентов. Решение актуальных и проблемных вопросов клинической 

медицины. 

 

Целевая аудитория: к участию в конференции приглашаются специалисты следующих направлений: организаторы 

здравоохранения, терапевты, иммунологи — аллергологи, ревматологи, хирурги, эпидемиологи, гигиенисты. 

 

Ожидаемый результат мероприятия: по итогам мероприятия участники составят себе представление о современных 

взглядах на организацию здравоохранения в условиях постпандемийной реальности, получат актуальную информацию 

об организации оказания помощи пациентам. Проблема межличностного общения в диаде: «врач – пациент» в настоящее 

время актуализируется в связи внедрением в медицинскую практику электронных средств общения и взаимодействия. 

Так «Старый врач говорит на латинском, молодой – на английском, а хороший врач говорит на языке пациента». Эта 

мысль, сформулированная немецким профессором университета в Хайдельберге, ученым и политиком Урсулой Лер, 

находит свое отражение в многочисленных отечественных и зарубежных трудах, посвященных врачебной деятельности. 

Успех лечения, несомненно, зависит от правильно построенной коммуникации между врачом и пациентом. Многие 

исследователи в этой области и сами врачи признают необходимость развития коммуникативных способностей как в 

период обучения в вузе, так и на систематических курсах в период профессиональной деятельности. Количество 

публикаций, актуализирующих проблему недостаточно развитых коммуникативных компетенций врача, как и 

эмпатийных качеств, с каждым годом увеличивается. 

 

Смогут правильно составлять алгоритмы диагностики и лечения, профилактики и последующей реабилитации с учетом 

процессов цифровизации.  

 

 

Основные вопросы для обсуждения: 

 Особенности коммуникации Врач и Пациент в современных реалиях 

 Научно-исследовательский отдел, как эффективная модель внедрения результатов НИР в практическое 

здравоохранение. 

 Особенности назначения лекарственных препаратов в реалиях нового времени. 

 Трудный пациент. Типы общения. 

 Трансляционная медицина. От идеи до реализации. Пример из практики 

 Возможности развития травматолого-ортопедической службы. Концепт 3 ДТ. 

 Цифровой контур в Клинике 21 века  

 

 

 

Клиника высоких медицинских технологий 

им. Н. И. Пирогова ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный университет» 

 

  #ЗДОРОВОЕ БУДУЩЕЕ  

ПРЕЗЕНТАЦИ

ОННАЯ 

ПЛОЩАДКА 

#БОЛЬШИЕ 

ВОЗМОЖНОС

ТИ  

павильон Е 

 

 

11.00-

12.00 

 

 

 

 

 

 

Сессия – Я -доктор» 

Сессия – «Я -доктор» 

Опытные практикующие врачи расскажут об особенностях профессии врача по разным направлениям. 

«Я-онколог» - Клименко Вероника Викторовна – врач онколог, химиотерапевт, НМИЦ онкологии имени Н.Н. Петрова, 

Минздрав России 

«Современная реабилитация: больше, чем  просто ЛФК» - Овчинникова Альбина Владимировна, идеолог и 

руководитель проекта RehabSpace, специалист по двигательной реабилитации, Директор, реабилитолог, специалист по 

ЛФК. 

Практикующие врачи 



 

 

 

 

 

 «Здоровье пациента: инструкция к применению»  Здоровье с позиции биопсихосоциального подхода, ценностной 

медицины. Богдан Попов, руководитель российско-китайского медицинского движения 

  #БОЛЬШИЕ ВОЗМОЖНОСТИ  

Зал А4-А5 

 

10.00-

18.00 

ХАКАТОН 
Цель хакатона: привлечение внимание общественности к вопросу импортонезависимости и развитию области медицинских 
информационных технологий и систем и необходимости обеспечения безопасности данных, обрабатываемых в таких системах 

 

КВАНТОРИУМ «МЕДИЦИНА МОЛОДАЯ» 

Клиника высоких медицинских технологий 

им. Н. И. Пирогова ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный университет» 

ФГАОУ ВО НИУ ИТМО 
ПРЕЗЕНТАЦИ

ОННАЯ 

ПЛОЩАДКА 

#БОЛЬШИЕ 

ВОЗМОЖНОС

ТИ  

павильон Е 

 

12.00-

14.00 

Сессия мастер-класс по профориентации  

 
КВАНТОРИУМ «МЕДИЦИНА МОЛОДАЯ» 
Спикер Марина Баюрова, центр «Атлас 

Талантов» 

 

ПРЕЗЕНТАЦИ

ОННАЯ 

ПЛОЩАДКА 

#БОЛЬШИЕ 

ВОЗМОЖНОС

ТИ  

павильон Е 

 

14.30-

15.00 
Мастер-класс «Первая помощь, знакомо каждому, но знаете ли вы, что... »  

Демонстрация навыков первой помощи, мастер класс по проведению первой помощи, разбор случаев кровотечения, а 

также СЛР с практической точки зрения. Теоретические алгоритмы первой помощи в других экстренных случаях 

 

КВАНТОРИУМ «МЕДИЦИНА МОЛОДАЯ» 

Санкт-Петербургское региональное отделение 

Всероссийского общественного движения 

добровольцев в сфере здравоохранения 

«Волонтеры-медики», ООО «ЭФ-Интернэшнл», 

АНО СоБытие 

  #ДОБРО НАЧИНАЕТСЯ С НАС  

павильон Е 

 
10:00-

18:00 
Мастерская добрых дел Санкт-Петербургское региональное отделение 

Всероссийского общественного движения 

добровольцев в сфере здравоохранения 

«Волонтеры-медики», АНО СоБытие 

  6 ОКТЯБРЯ 2023 ГОДА  

  #ПУТЬ К КЛЯТВЕ ГИППОКРАТА  

Зал Е7 10:00–

17:00 
V МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

СОВРЕМЕННАЯ МОДЕЛЬ НАСТАВНИЧЕСТВА В ЗДРАВООХРАНЕНИИ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ – 

КЛЮЧЕВОЕ ЗВЕНО ДЛЯ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ СО СРЕДНИМ МЕДИЦИНСКИМ 

ОБРАЗОВАНИЕМ» 

 

Модераторы: 

Глазкова Татьяна Васильевна 

 

Межрегиональная конференция посвящена году педагога и наставника. На мероприятии будут подниматься вопросы 

студенчества, образования и практического здравоохранения. 

 

Основные темы мероприятия 

 Профориентация 

 Практическое обучение 

 Производственная практика 

 Молодые специалисты 

 Наставничество 

Региональная общественная организация 

Ленинградской области «Профессиональная 

ассоциация специалистов сестринского дела» 

(РООЛО «ПАССД»), ГБПОУ «Центр 

непрерывного профессионального медицинского 

развития Ленинградской области» 

 



 Проектная деятельность 

 

 

Основные вопросы для обсуждения: 

 Как привлечь в систему здравоохранения молодые кадры. 

 Обучение молодого специалиста и наставничество. 

 Взаимодействие системы образования и практического здравоохранения. 

 

Ожидаемый результат: 

Разработка рекомендаций по взаимодействию системы профессионального образования, практического здравоохранения 

и общественных организаций в привлечении, обучении, практике и наставничестве студентов и молодых специалистов. 

Межрегиональное сотрудничество. 

  #БОЛЬШИЕ ВОЗМОЖНОСТИ  

ПРЕЗЕНТАЦИ

ОННАЯ 

ПЛОЩАДКА 

#БОЛЬШИЕ 

ВОЗМОЖНОС

ТИ  

павильон Е 

 

11.00-

12.00 

Освещение опыта и технологий работы фасилитатора медицинского туризма КВАНТОРИУМ «МЕДИЦИНА МОЛОДАЯ» 

Mr. Dharma Teja Satyanarayana, 

Eva Globus Healthcare Private Ltd 

  #ЗДОРОВОЕ БУДУЩЕЕ  

ПРЕЗЕНТАЦИ

ОННАЯ 

ПЛОЩАДКА 

#БОЛЬШИЕ 

ВОЗМОЖНОС

ТИ  

павильон Е 

 

11.00-

12.00 

Психологический коммуникативный практикум «Все, везде и сразу: врач говорящий и слушающий» 

 

Зайцева Юлия Евгеньевна, кандидат 

психологических наук, доцент кафедры общей 

психологии СПБГУ 

Психологический центр личных историй и 

Научно-исследовательская лаборатория 

полинарративного конструирования 

идентичности 

 

  #ДОБРО НАЧИНАЕТСЯ С НАС  

павильон Е 

 
10:00-

18:00 
Мастерская добрых дел Санкт-Петербургское региональное отделение 

Всероссийского общественного движения 

добровольцев в сфере здравоохранения 

«Волонтеры-медики», АНО СоБытие 

 

* Внимание! В программе возможны изменения. 

 
 
 
 
 

 


