
В Ы С Т А В О Ч Н А Я  П Р О Г Р А М М А 

XI ПЕТЕРБУРГСКОГО МЕЖДУНАРОДНОГО ФОРУМА ЗДОРОВЬЯ ПМФЗ-2023 

  

Место проведения: г. Санкт-Петербург, Петербургское шоссе, 64/1, «Экспофорум», павильон Е 

№ 

п/п 

Время/  

место 

Название мероприятия  Организатор 

 

04 октября 2023 года 
 

1. 10.00-18.00  

ВЫСТАВКА "МЕДИЦИНСКАЯ ИНДУСТРИЯ"  

 

 

2. 10.00-18.00 РАБОТА ПЛОЩАДКИ ДЕЛОВЫХ ПЕРЕГОВОРОВ (БДК) ООО «ЭФ-Интернэшнл» 

 ФЕСТИВАЛЬ "ИСКУССТВО ЗДОРОВЬЯ" 

ПРОГРАММА СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Здоровье зависит от многих факторов, которые объединяются в одно интегральное понятие — здоровый образ жизни. Его целью является научить человека разумно относиться к своему здоровью, 

физической и психической культуре, питанию, закалять свой организм, умело организовывать труд и отдых. С медицинской точки зрения именно ЗОЖ позволяет сохранить здоровье и снизить 

риск неинфекционных заболеваний. Сегодня Всемирная организация здравоохранения определяет здоровье как состояние абсолютного душевного, физического и социального благополучия, а не 

только болезней и физических дефектов 

3. 13.00-16.00 
Площадка 

"Университет 

Здоровья" 

Семинар "Сохранение Женского Здоровья" 

Просветительская секция в рамках направления «Женское здоровье» 
Здоровье женщин требует комплексного и всестороннего подхода, включая регулярные 
осмотры, образование, поддержку и доступность медицинской помощи. 

Обилие некомпетентной информации на просторах сети Интернет влечет за собой 

печальные последствия. Основная задача просветительской площадки – открытый диалог 

женщин и представителей медицинского сообщества, возможность получить 

достоверную информацию о насущных вопросах сохранения и поддержания здоровья, 

современных методах лечения и профилактики различных заболеваний, задать 
интересующие вопросы и получить ответы из первых уст 

Проект «Женское Движение Единой России» 

4. 16.00-16.15 
Площадка 

"Университет 

Здоровья" 

Реабилитационные возможности многофункциональных тонусных столов 

электромеханических серии MED в процессе восстановления пациентов после 

перенесённой коронавирусной инфекции COVID-19» 

Спикер Соучредитель Sendika Group  

Коростылева Елена Алексеевна 

5. 16.30-17.00 
Площадка 

"Университет 
Здоровья" 

Интерактивная лекция по репродуктивному здоровью "Репродуктивное 

здоровье. Что делать будущим родителям? " 

 

Санкт-Петербургское региональное отделение Всероссийского общественного движения 

добровольцев в сфере здравоохранения «Волонтеры-медики», ООО «ЭФ-Интернэшнл» 

 

6.   

ПРЕЗЕНТАЦИОННАЯ ПЛОЩАДКА #БОЛЬШИЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

 

    

7. 13.50-14.30 Подписание деловых соглашений ООО «ЭФ-Интернэшнл» 

8. 14.30-15.30 Открытие ХАКАТОНА 
Цель хакатона: привлечение внимание общественности к вопросу импортонезависимости 

и развитию области медицинских информационных технологий и систем и 

необходимости обеспечения безопасности данных, обрабатываемых в таких системах 

 

КВАНТОРИУМ «МЕДИЦИНА МОЛОДАЯ» 

Клиника высоких медицинских технологий им. Н. И. Пирогова ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный университет» 

ФГАОУ ВО НИУ ИТМО 

 

9. 15.30-16.30 Семинар-практикум "Как побороть стресс с помощью дыхательной 

практики и проверить свои навыки в регуляции сатурации"  

КВАНТОРИУМ «МЕДИЦИНА МОЛОДАЯ» 

Санкт-Петербургское региональное отделение Всероссийского общественного движения 



Тренер направления STRETCH WITH US проведет семинар-практикум и разберет 
приемы правильного дыхания, направленные на расслабление мышц и замедление 

дыхания в процессе стресса 

добровольцев в сфере здравоохранения «Волонтеры-медики», ООО «ЭФ-Интернэшнл», АНО 

СоБытие 

10. 16.30-17.30 Лекции на тему донорства крови и костного мозга направленные на 

популяризацию донорского движения среди населения  
КВАНТОРИУМ «МЕДИЦИНА МОЛОДАЯ» 

Санкт-Петербургское региональное отделение Всероссийского общественного движения 

добровольцев в сфере здравоохранения «Волонтеры-медики», ООО «ЭФ-Интернэшнл», АНО 

СоБытие 
 

11. 

 

 

 

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ 

(павильон Е) 

12. 10.00-18.00 Консультации врачей-специалистов 
 

Для посетителей работают тематические зоны: 

 В зоне управления сердечно-сосудистыми рисками вас примет флеболог 

Будет возможно сделать УЗИ вен нижних конечностей 

 В зоне «Свободное движение» проконсультирует хирург-травматолог, 

можно будет пройти плантоскопию 

 Зона здоровой кожи: здесь ждут всех, кому необходим совет дерматолога, 

оценка состояния кожи, оценка родинок,  советы по уходу за кожей 

 В  зоне мужского здоровья можно получить консультацию уролога, сделать 

УЗИ органов малого таза 

 В зоне профилактики болезней эндокринной системы на приеме у 

эндокринолога можно пройти экспресс-тестирование на содержание глюкозы 

в крови 

Экспозиция макетов органов человека 

Городская поликлиника № 40 Центрального района 

Клиническая больница Святителя Луки 

Медицинский центр «МедМигСервис». 

Организационная поддержка АНО РЦСМ «Водолей» 

ООО «ЭФ-Интернэшнл» 

 

 

13. 

 

 

 

АРТ-ПРОСТРАНСТВО 

(большой и малый Пассаж ЭФИ рядом с павильонами D и Е) 

 10.00-18.00 Экспозиция «Пётр I и медицина» 

Экспозиция «Медицина северных рубежей» 

ФГБУКИ "Военно-медицинский музей" Министерства обороны Российской Федерации 

 10.00-18.00 Экспозиция «СОЛДАТЫ МИЛОСЕРДИЯ ВЕЛИКОЙ 

ОТЕЧЕСТВЕННОЙ» 

совместный проект СПбГУ и Союза филокартистов РФ  

в рамках Петербургского международного форума здоровья 

 
 
№ 

п/п 

Время Название мероприятия  Организатор 

 

5 октября 2023 года 
 

1. 10.00-18.00  

ВЫСТАВКА "МЕДИЦИНСКАЯ ИНДУСТРИЯ"  

 

 

 ФЕСТИВАЛЬ "ИСКУССТВО ЗДОРОВЬЯ" 

ПРОГРАММА СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

Здоровье зависит от многих факторов, которые объединяются в одно интегральное понятие — здоровый образ жизни. Его целью является научить человека разумно относиться к своему здоровью, 

физической и психической культуре, питанию, закалять свой организм, умело организовывать труд и отдых. С медицинской точки зрения именно ЗОЖ позволяет сохранить здоровье и снизить 

риск неинфекционных заболеваний. Сегодня Всемирная организация здравоохранения определяет здоровье как состояние абсолютного душевного, физического и социального благополучия, а не 

только болезней и физических дефектов 

2. 11.00-11.15 «Реабилитационные возможности роликового тренажера-массажера Спикер Соучредитель Sendika Group  



Площадка 
"Университет 

Здоровья" 

«BeautyRoll»» Коростылева Елена Алексеевна 

3. 12.00-12.30 
Площадка 

"Университет 
Здоровья" 

 Мастер-класс "Первая помощь: мифы и реальность" Спикеры: 

Преподаватель высшей квалификационной категории - Смирнова Анна Леонидовна 

 Директор СПб ГБУ ДПО "ЦПО СМП", преподаватель высшей квалификационной категории - 

Регентова Елена Сергееевна 

Преподаватель высшей квалификационной категории - Григорьева Любовь Ивановна 

4. 13.00-13.30 
Площадка 

"Университет 

Здоровья" 

Зарядка на суставы 

мастер класс-как пользоваться скандинавскими палками и для чего они  

моко-тест 

 

КВАНТОРИУМ «МЕДИЦИНА МОЛОДАЯ» 

Санкт-Петербургское региональное отделение Всероссийского общественного движения 

добровольцев в сфере здравоохранения «Волонтеры-медики», ООО «ЭФ-Интернэшнл», АНО 

СоБытие 

5. 14.00-14.30 
Площадка 

"Университет 

Здоровья" 

Презентации участников выставки "Медицинская Индустрия" ООО "ВИТ" 

6. 15.00-15.30 
Площадка 

"Университет 
Здоровья" 

Презентации участников выставки "Медицинская Индустрия" ООО "Альсария" 

 

   

ПРЕЗЕНТАЦИОННАЯ ПЛОЩАДКА #БОЛЬШИЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

 

7. 11.00-12.00 Сессия – «Я -доктор» 

Опытные практикующие врачи расскажут об особенностях профессии врача по 

разным направлениям. 

«Я-онколог» - Клименко Вероника Викторовна – врач онколог, 

химиотерапевт, НМИЦ онкологии имени Н.Н. Петрова, Минздрав России 

«Современная реабилитация: больше, чем  просто ЛФК» - Овчинникова 

Альбина Владимировна, идеолог и руководитель проекта RehabSpace, 

специалист по двигательной реабилитации, Директор, реабилитолог, 

специалист по ЛФК. 

 «Здоровье пациента: инструкция к применению» Здоровье с позиции 

биопсихосоциального подхода, ценностной медицины. Богдан Попов, 

руководитель российско-китайского медицинского движения 

КВАНТОРИУМ «МЕДИЦИНА МОЛОДАЯ» 

Практикующие врачи 

8. 11.00-18.00 ХАКАТОН 
Цель хакатона: привлечение внимание общественности к вопросу импортонезависимости 
и развитию области медицинских информационных технологий и систем и 

необходимости обеспечения безопасности данных, обрабатываемых в таких системах 

 

КВАНТОРИУМ «МЕДИЦИНА МОЛОДАЯ» 

Клиника высоких медицинских технологий им. Н. И. Пирогова ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный университет» 

ФГАОУ ВО НИУ ИТМО 

9. 12.00-14.00 Сессия мастер-класс по профориентации  

 
КВАНТОРИУМ «МЕДИЦИНА МОЛОДАЯ» 
Спикер Марина Баюрова, центр «Атлас Талантов» 

 

10. 14.30-15.00 Мастер-класс «Первая помощь, знакомо каждому, но знаете ли вы, что...»  

Демонстрация навыков первой помощи, мастер класс по проведению первой 

помощи, разбор случаев кровотечения, а также СЛР с практической точки 

зрения. Теоретические алгоритмы первой помощи в других экстренных 

случаях 

 

КВАНТОРИУМ «МЕДИЦИНА МОЛОДАЯ» 

Санкт-Петербургское региональное отделение Всероссийского общественного движения 

добровольцев в сфере здравоохранения «Волонтеры-медики», ООО «ЭФ-Интернэшнл», АНО 

СоБытие 

 

 

 
 

 

 

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ 



(павильон Е) 

11. 10.00-18.00 Консультации врачей-специалистов 
 

Для посетителей работают тематические зоны: 

 В зоне управления сердечно-сосудистыми рисками вас примет флеболог 

Будет возможно сделать УЗИ вен нижних конечностей 

 В зоне «Свободное движение» проконсультирует хирург-травматолог, 

можно будет пройти плантоскопию 

 Зона здоровой кожи: здесь ждут всех, кому необходим совет дерматолога, 

оценка состояния кожи, оценка родинок,  советы по уходу за кожей 

 В  зоне мужского здоровья можно получить консультацию уролога, сделать 

УЗИ органов малого таза 

 В зоне профилактики болезней эндокринной системы на приеме у 

эндокринолога можно пройти экспресс-тестирование на содержание глюкозы 

в крови 

Экспозиция макетов органов человека 

Городская поликлиника № 40 Центрального района 

Клиническая больница Святителя Луки 

Медицинский центр «МедМигСервис». 

Организационная поддержка АНО РЦСМ «Водолей» 

ООО «ЭФ-Интернэшнл» 

 

 

12. 

 

 

 

АРТ-ПРОСТРАНСТВО 

(большой и малый Пассаж ЭФИ рядом с павильонами D и Е) 

 10.00-18.00 Экспозиция «Пётр I и медицина» 

Экспозиция «Медицина северных рубежей» 

ФГБУКИ "Военно-медицинский музей" Министерства обороны Российской Федерации 

 10.00-18.00 Экспозиция «СОЛДАТЫ МИЛОСЕРДИЯ ВЕЛИКОЙ 

ОТЕЧЕСТВЕННОЙ» 

совместный проект СПбГУ и Союза филокартистов РФ  

в рамках Петербургского международного форума здоровья 

 
№ 

п/п 

Время Название мероприятия  Организатор 

 

06 октября 2023 года 
 

1. 10.00-17.00  

ВЫСТАВКА "МЕДИЦИНСКАЯ ИНДУСТРИЯ"  

 

 

2. ФЕСТИВАЛЬ "ИСКУССТВО ЗДОРОВЬЯ" 

ПРОГРАММА СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
Здоровье зависит от многих факторов, которые объединяются в одно интегральное понятие — здоровый образ жизни. Его целью является научить человека разумно относиться к своему здоровью, физической и 

психической культуре, питанию, закалять свой организм, умело организовывать труд и отдых. С медицинской точки зрения именно ЗОЖ позволяет сохранить здоровье и снизить риск неинфекционных заболеваний. 

Сегодня Всемирная организация здравоохранения определяет здоровье как состояние абсолютного душевного, физического и социального благополучия, а не только болезней и физических дефектов 

 11.00-15.00 
Площадка 

"Университе
т Здоровья" 

Презентации участников выставки "Медицинская Индустрия" ООО «ЭФ-Интернэшнл» 

3.   

ПРЕЗЕНТАЦИОННАЯ ПЛОЩАДКА #БОЛЬШИЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

 

 11.00-17.00 ХАКАТОН 
Цель хакатона: привлечение внимание общественности к вопросу импортонезависимости 

и развитию области медицинских информационных технологий и систем и 

необходимости обеспечения безопасности данных, обрабатываемых в таких системах 

 

КВАНТОРИУМ «МЕДИЦИНА МОЛОДАЯ» 

Клиника высоких медицинских технологий им. Н. И. Пирогова ФГБОУ ВО «Санкт-

Петербургский государственный университет» 

ФГАОУ ВО НИУ ИТМО 



 11.00-12.00   

Освещение опыта и технологий работы фасилитатора медицинского туризма 
КВАНТОРИУМ «МЕДИЦИНА МОЛОДАЯ» 

Mr.Dharma Teja Satyanarayana, 

Eva Globus Healthcare Private Ltd 

 11.00-12.00 Психологический коммуникативный практикум «Все, везде и сразу: врач 

говорящий и слушающий» 

 

Зайцева Юлия Евгеньевна,  кандидат психологических наук, доцент кафедры общей 

психологии СПБГУ 

Психологический центр личных историй и Научно-исследовательская лаборатория 

полинарративного конструирования идентичности 

 

 14.00-14.30 

Зал В10 

Подведение итогов Всероссийского конкурса инновационных решений в сфере 

здравоохранения 

ООО «ЭФ-Интернэшнл» 

 

 

4. 

 

Время 

 

ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ 

(павильон Е) 

 10.00-18.00 Консультации врачей-специалистов 
 

Для посетителей работают тематические зоны: 

 В зоне управления сердечно-сосудистыми рисками вас примет флеболог 

Будет возможно сделать УЗИ вен нижних конечностей 

 В зоне «Свободное движение» проконсультирует хирург-травматолог, 

можно будет пройти плантоскопию 

 Зона здоровой кожи: здесь ждут всех, кому необходим совет дерматолога, 

оценка состояния кожи, оценка родинок,  советы по уходу за кожей 

 В  зоне мужского здоровья можно получить консультацию уролога, сделать 

УЗИ органов малого таза 

 В зоне профилактики болезней эндокринной системы на приеме у 

эндокринолога можно пройти экспресс-тестирование на содержание глюкозы 

в крови 

Экспозиция макетов органов человека 

Городская поликлиника № 40 Центрального района 

Клиническая больница Святителя Луки 

Медицинский центр «МедМигСервис». 

Организационная поддержка АНО РЦСМ «Водолей» 

ООО «ЭФ-Интернэшнл» 

 

 

5. 

 

 
 

АРТ-ПРОСТРАНСТВО 

(большой и малый Пассаж ЭФИ рядом с павильонами D и Е) 

 10.00-18.00 Экспозиция «Пётр I и медицина» 

Экспозиция «Медицина северных рубежей» 

ФГБУКИ "Военно-медицинский музей" Министерства обороны Российской Федерации 

 10.00-18.00 Экспозиция «СОЛДАТЫ МИЛОСЕРДИЯ ВЕЛИКОЙ 

ОТЕЧЕСТВЕННОЙ» 

совместный проект СПбГУ и Союза филокартистов РФ  

в рамках Петербургского международного форума здоровья 

 


